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‘Cuidamos nuestro
bienestar emocional
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Nuestros valores:

~

Respeto y tolerancia

7 Aceptamos que todos somos diferentes.
7 Valoramos la diversidad porque

es enriquecedora. ESCUCha aC-U\/a

7 Mostramos interés por los companeros,
SUS emociones y vivencias.

:)rl\/a Clda d 7 Escuchamos de manera empadtica,

NOS respetamos y Nos tratamos bien.

7 Todo lo que se comparte en las
sesiones Henka, se queda en las sesiones.

7~ Mantener la confidencialidad es una
manera de cuidarnos.

Participacion
y voluntariedad

r Practicamos habilidades para tener
una buena salud mental y cuidarla.

@r.,,s.,,g@ 7 Nos apoyamos mutuamente,

ﬁ@?g SOMOS UN equipo!
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Para mas informacioén: iSiguenos para mas consejos y soporte!




